
programm



Mai
Juni

Gesunde Schule 2019
  
Die „Gesunde Schule“ ist das Nachfolgeprojekt der „Gesunden Woche Neusiedl 
am See“, die drei Jahre lang (2011 bis 2013) erfolgreich durchgeführt wurde, um 
das Wissen und die Vorsorge in verschiedenen Bereichen der Gesundheit in der 
Bevölkerung zu erweitern. Seit dem Schuljahr 2013/14 organisiert das Projekt das 
NEZWERK. Im Sommersemester gestalten dabei Neusiedler Schulen ihren Unter-
richt mit gesundheitsspezifi schen Themen, wie z.B. Krebsvorsorge, Suchtpräven-
tion, gesunde Ernährung, Tanzen, Bewegungseinheiten, Selbstverteidigung (unter 
Anleitung der Polizei), Besuche in Arztpraxen, Bewegung (Cooper-Test, Ausdauer- 
und Zirkeltraining), Nahrung (Inhaltsstoff e), Geschicklichkeits- und Koordinations-
übungen, Geschmackssinn, gesunde Getränke selbst herstellen, etc.

18. Juli
17:00H

1. Neusiedler Pizza-Challenge im Nezwerk-Hof
  
Mit oder ohne Knoblauch? Viel oder wenig Käse? Mehr Gemüse oder lieber 
Schinken? Lieblingspizzen sind verschieden – sei bei unserer „1. Neusiedler 
Pizza-Challenge“ dabei, mache Deine eigene Pizza und stell Dich der Jury. 
Die besten drei Pizzen gewinnen einen tollen Preis!

Voranmeldung bis 15.7. unter offi  ce@nezwerk.at

Juli
August

Nezwerk Summer-Lounges in den Sommerferien 
Wir laden alle Interessierten ein, einen gemütlichen Sommerabend im einzig-
artig gelegenen Nezwerk-Hof mit seinem Ambiente unter dem Kirchturm von 
Neusiedl zu verbringen! Bei kühlen Getränken, Cocktails und Snacks lässt 
sich nach der Arbeit gemütlich chillen und Live-Musik mit jungen Neusiedler 
MusikerInnen genießen! 

Details dazu gibt´s rechtzeitig unter www.nezwerk.at oder folge uns auf 
www.facebook.com/nezwerk oder www.instagram.com/nezwerk.

Spiel- & Sportfest 
  
Auch 2019 fi ndet wieder das Spiel- und Sportfest statt, bei dem sich Vereine 
und Freizeiteinrichtungen im Stationenbetrieb präsentieren und zum Mit-
machen einladen. Interessierte aller Altersgruppen können an diesem Tag 
verschiedenste Sport-, Bewegungs- und Freizeitangebote ausprobieren. 
Das NEZWERK ist gemeinsame mit dem LTC Seewinkel wieder mit einer 
Hüpfburg für Kinder und einer Fotobox mit dabei!

Seebad Neusiedl am See

01. September
10:00H - 16:00H


